Памятка «Установление контакта в беседе с подростком»
Если замечена склонность школьника к депрессии и суициду, воспользуйтесь рекомендациями, которые помогут изменить ситуацию:
· Внимательно выслушивайте. В состоянии душевного кризиса любому из нас, прежде всего, необходим кто-нибудь, кто готов нас слушать.
· Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам ребенка, не пренебрегайте ничем из всего сказанного им, попытайтесь убедить его поделиться накопившимися проблемами.
· Придайте уверенность ребенку, объясните ему, что вместе вы обязательно справитесь с проблемами.            
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